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肠易激综合征患者个性和心理因素研究 
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【摘 要】目的：探讨肠易激综合征患者个性特点及心理因素对发病的影响。方法：采用艾森克个性问卷(EPQ)和症状自评量表 

(SCL-90)对2000 2006年我院收治的99例肠易激综合征患者和正常人群进行评定。结果：肠易激综合征病人的EPQ中E分 

明显低于正常对照组(P<O．01)，N分明显较对照组高(|p(O．01)，SCL一90评定显示肠易激综合征病人在躯体化、抑郁、焦虑、敌对 

性、恐怖、精神病诸因子及阳性项目数与正常对照组存在差异 (P<0．05 o结论：肠易激综合征病人在个性方面存在差异，社会心 

理因素对发病有影响。 
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Research of personality and psychological factor in irritable bowel 

synd rome 
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【Abstract]Objective：To investigate the influence of the personality characteristics and psychological factor on attack of irritable 

bowel syndrome．Methods：99 patients from 2000 to 2006 in our hospital and normal group were tested by EPQ and SCI -90． 

Results：Compared with normal group，IBS group had significantly lower E factor score and higher N factor score of EPQ(P<0． 

01)；Significant difference between IBS and normal group existed in the aspect of Somatization，depression，anxiety，Rivalry，dread， 

mental disease an d positive item number．Conclusion：IBS exist in personality difference；abnormal psychological factor may in— 

fluence the occurence of IBS． 
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肠易激综合征是一种原因不明的直肠和结肠 

的炎症性疾病，找不到任何解剖学的原因。情绪因 

素 、饮食 、药物或激素均可促发或加重这种高张力 

的胃肠道运动。目前认为本病的发生除与免疫异 

常，遗传因素和感染因素有关外，心理因素对本病 

的发生与复发有密切关系。本文运用了国际通用的 

艾森克个性量表和症状 自评量表，对其个性心理因 

素进行了初步探讨。 

1 资料和方法 

1．1 材料 

重庆医科大学北碚附属医院消化科 2000～2006年 99例 

作者介绍：潘金国(1958一 )，男，副主任医师， 

主要研究方向：普通临床外科。 

确诊为肠易激综合征的住院患者 ，为研究组 ，其纳入标准：① 

符合(RomeⅢIBS诊断标准》②有肠易激综合征的典型症状 

③经结肠镜检查确诊有反复发作的病史④无严重并发症和 

精神障碍。排除标准：①结肠肿瘤②炎症性肠病③肠道感染 

④结肠憩室⑤慢性胰腺炎⑥吸收不良综合征⑦糖尿病⑧甲 

亢及乳糖不耐受症。研究组平均年龄(40．58±13．62)岁。其中 

男 48例，平均年龄(41．32±13．96)岁 ；女 51例 ，平均年龄 

(39．86±13．O1)岁。职业分布：干部 25例，_T人 24例，科技人 

员 29例，农民9例 ，其它 l2例。共计 99例。 

选取同时期无肠易激综合征病史，且能坚持正常社会活 

动 ，无精神障碍的 106例患者作为对照组 ，其平均年龄 

(39．86±12．22)岁。其中男性 5O例，平均年龄(41．01±12．16) 

岁；女性 56例，平均年龄(39．06±12．3)岁。职业分布与研究 

组基本一致。两组之间有较好的可比性。 

1．2 观察指标 

本研究运用龚耀先修订的艾森克(EPQ)问卷，共 88项 

问题【l1。王征宇翻译的症状 自评量表 (SCL-90)，共 9O项问 
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题翻。采用统一标准指导语和填写方法 ，让被试者当天内完成 

各项内容的填写。将研究组对照组各 自按性别分成两组。 

1．3 统计学分析 

结果以均数 ±标准差( ±s)表示，研究组与对照组之间 

的样本均数采用 t检验比较，所有数据由重庆医科大学统计 

教研室经 SPSSIO．0软件进行统计分析，以P<O．05表示差异 

有显著性。 

2 结 果 

2．1 男性个性各因素比较结果，见表 1 

表 1 男性 EPQ各因素比较结果 

P：精神质 ；E：神经质；Ⅳ：性格内外向江：掩饰质 

2．2 女性个性各因素比较结果见表 2 

表 2 女性 EPQ各因素比较结果 

P：精神质；E：神经质；Ⅳ：性格内外向； ：掩饰质 

从表 1与表 2可见男女研究组在 E因素上平 

均分低于对照组而在 N因素上平均分高于对照组， 

具有显著差异(P<0．05 o 

2．3 男性SCL一90各项比较结果，见表 3 

表 3 男性 SCL-90各项比较结果 

2．4 女性 SCL一90各项比较结果，见表 4 

表 4 女性 SCL-90各项比较结果 

研究组(n=51，；±s)对照组(n=56，；．4-s)P值 

从表 3与表 4可以看出肠易激综合征的男女 

两组在躯体化 、人际敏感 、抑郁 、焦虑、敌对诸因子 

以及 SCL一90阳性项 目数方面，与对照组相比，有显 

著性差异(P<0．05)。说明肠易激激综合征的病人心 

理健康状况较差。存在着人际关系敏感有 自卑、焦 

虑、心神不安、敌对争论和一些诉说不清的躯体症 

状，男性还具有精神病性的心理和行为等心理问题。 

3 讨 论 

肠易激综合征 (Irritable b0wel syndrome，IBS) 

是一种以腹痛或腹部不适伴排便习惯改变为特征 

的功能性肠病 ，该病缺乏可解释症状的形态学改变 

和生化异常。各地研究的报道显示 IBS是一种世界 

范围内的多发病 ，西方 国家人群患病率为 5％～ 

24％，其中25％以上的患者为此而就诊，每年花费高 

额的医疗费用，并且患者的生存质量受到不同程度 

的影响【3J。2001年广州的一份调查显示人群按罗马 

Ⅱ标准患病率为 5．6％，就诊率为 22．4％。可见，IBS 

在我国也是值得重视的医疗问题。 

从本研究的一般资料来看，研究组男女性别接 

近 1：1。说明男女患本病无差异。本病发病年龄为 

(40．58+_13．62)岁，与有关报道基本一致 。 

本文研究结果表明，IBS的患者存在特异的人 

格异常，与对照组相比，EPQ问卷中E因素分数低， 

说明肠易激综合征的病人具有内向、内省离群 、保 

守、严谨、悲观抑郁的个性特点。N因素分数高，说 

明此类病人具有情绪不稳定，紧张焦虑，易怒，对各 

种刺激反应强烈 ，而激动之后又难以平复的个性特 

点【5J。研究结果中男性患者中 L因素高于对照组，说 
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敏感性降低，影响精子的发生和成熟 。在本研究 

中，A，B组睾酮水平无明显差异，A、c组睾酮水平 

有显著性差异。说明吸烟对精子质量的影响是一个 

量变的过程 ，在香烟有害物质对睾丸间质细胞的长 

期影响下 ，睾丸的内分泌功能受损，睾酮的合成机 

制受到抑制，睾酮合成能力下降，导致吸烟者精子 

质量下降。 

研究表明，香烟中的有害物质经长期积累而致 

血循环中浓度逐渐增高 ，干扰睾丸及附睾微循环和 

内环境的物质交换，影响睾丸生精细胞的发育过 

程 ，改变了精子在附睾中成熟所必须的生化条件【句， 

从而造成了精子数 目下降，活动能力降低。有研究 

证实精浆生化标志物之一zn浓度在吸烟者精浆中 

显著降低，zn与精子形态、活力有关，尤其在保护精 

子膜的完整性方面具有重要作用 。在本研究中，我 

们选择了衡量附睾功能的标志物一左卡尼汀，它对 

精子在附睾中的运动能力的获得和成熟起到决定 

性的作用。左卡尼汀分布于人体内多种组织，以附 

睾中的浓度最高，通过检测附睾左卡尼汀的水平， 

可了解附睾的分泌和吸收功能。左卡尼汀参与脂肪 

酸氧化过程，它可以转运长链脂肪酰辅酶 A进入线 

粒体内膜进行氧化，左卡尼汀作为脂肪酸代谢的重 

要辅助因子，为精子在附睾内成熟提供必要的能量 

来源【8．91。本研究显示 C组精液中左卡尼汀浓度显著 

低于 A组 ，B组精液中左卡尼汀浓度明显低于 A 

组，这告诉我们香烟中的有害物质可能降低了附睾 

液中的左卡尼汀浓度，改变了附睾中的生化条件， 

而且随着吸烟程度的加重和量的累积，这种改变越 

明显，从而导致了精子在附睾中成熟和获得活力的 

过程受到影响，引起吸烟者精子质量下降。 

本研究的对象都有致孕史，多数人已生育，所 

以吸烟对精子的生成和成熟虽然有危害，但要造成 

不育还需要较长时间的积累，而这种积累量的达 

到，往往需要大量吸烟 10年以上。从 目前社会生活 

习惯的改变，晚婚晚育的增多，吸烟年龄的日趋降 

低来看，吸烟将成为男性生殖能力的重要潜在杀手 

之一。同时，烟草中含有上百种有害物质．其中哪些 

物质对男性生殖系统会造成损害，与精子质量受损 

的关系如何，以及作用机制尚不清楚，许多环节还 

有待探索。 
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明此类男性病人还具有掩饰自己个性的特点。 

总之，肠易激综合征男女大都具有内向、内省、 

离群、保守、严谨悲观抑郁、焦虑紧张、情绪不稳定、 

易怒，对各种刺激情绪反应强烈，而激动之后又难 

以平复的个性特点；同时存在着人际关系敏感抑郁 

悲观失望、焦虑心神不安，敌对、喜争论以及阳性症 

状痛苦水平较高等心理健康问题。男性还具有精神 

病性症状和行为的心理问题。 
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